
R4 フレッシュ・ミクロ大会 大会要項 

 

1．試合日程と会場 

大会日程：令和５年１月２８日（土） 

試合会場：宜野湾市立体育館 

 

フレッシュ・ミクロ大会 

【第１試合までのタイムスケジュール】          

8：00 指導者集合 

8：10 指導者ミーティング 

8：15 会場設営 

8：30 体育館開場 

9：00 第 1試合 開始 

 

【タイムスケジュール】        

 

 

 

 

 

 

2．競技方法、抽選 

（1）競技方法 →チーム数が確定した後、連絡します 

（2）試合の流れ 

 クォーター時間 クォーター数 試合間 

ミクロの試合 ５分間 ３Q流し ２分間 準備でき次第スタート 

フレッシュの試合 ５分間 ４Q流し ２分間 準備でき次第スタート 

 

（3）抽選    本部で対戦相手を組みます 

 

3．大会申し合わせ事項 

（1）参加上の注意 

①車は必ず駐車場に駐車し、施設及び周辺地域の方々の邪魔にならないように徹底してください。

→（１チーム５台） 

②会場敷地内に入れる時間は第 1試合開始の３０分前からとなります 

 ※会場校の負担になりますので,早めに来ないよう、時間厳守でお願いします 

③ゴミは必ずチームで持ち帰りの徹底をお願いします（父母徹底周知） 

  

  

  

  

  

※タイムスケジュールと対戦

表は別紙参照 

 



・次回の体育館借用が困難になります 

・体育館内でのガム禁止 

④外履きと内履きの区別とつける （特にトイレやアップ時） 

⑤会場での忘れ物には十分気を付ける （会場保管は 1週間） 

⑥使用施設の器物を破損しないように十分気を付ける 

（器物を破損した際には,会場責任者・大会役員に伝える） 

⑦各チームは開始時刻に遅れないようにする 

⑧試合中の怪我・事故等が起こった場合は必ず本部へ連絡する 

⑨選手は必ずスポーツ傷害保険に加入する 

⑩毎大会、ギャラリーよりペットボトル等の落下物がありますので十分に気をつけて下さい 

⑪施設敷地内は禁煙です。施設周辺についても喫煙者のマナーを守りましょう 

 ⑫指導者は、運営役員でもありますので、審判・選手の入れ替え誘導、駐車場係などのご協力も

よろしくお願いします。 

 

（2）競技上の注意 

①ミニバスケットボール競技規則及び大会申し合わせ事項を適用する 

②ゲームにおけるディフェンスは JBAマンツーマンディフェンスの基準規則に準ずる 

③組合せ番号の若いチームは TOに向かって右側のベンチとして、ユニフォームは淡色（白）とす

る。ベンチの交代は認めない。（但し、ユニフォームの色は両チーム相談のうえ変更することは

可能とする） 

④ユニフォームの番号は原則として 4 から始まる一連番号とし、必ず濃淡 2 色準備する。アンダ

ーガーメントや Tシャツ、ビブスを着用する場合は、チームで同色の物を着用する 

⑤メンバー表・健康チェックシートは指導者ミーティング前までに本部席に提出義務とする 

⑥試合開始予定時刻より 5分過ぎても試合が開始できない場合は 20-0で相手チームの勝ちとする 

⑦審判、得点板の係チームは対戦表を確認する。 

 ※次の試合を行うチームで審判・得点板を担当する。 

⑧鳴物入りの応援は禁止です 

⑨チーム表示は自チームの試合の時に各チームで得点板や TO席に掲示する 

⑩合同チームは、ゲーム中、ベンチから立ち続けて指示できるコ―チは複数可とします 

⑪クォーター間の 1 分間はメンバーチェンジタイムととらえ、速やかにメンバーチェンジを行い

次のクォーターを開始してください 

⑫試合終了時得点が同点の場合は引き分けとする。 

⑬本大会はコミッショナーを配置しない。 

⑭審判は帯同とする。本大会は、審判着を着用しなくてもよい。 

⑮コーチ・チーム関係者・観客はゲームに支障がないように児童への教育的配慮をもって大会に

参加する。審判に協力し批判はしない。 

⑯両大会ともボールがデッドになった際は,メンバーチェンジを可とする。 

  ⑰チームの表示は、各チームでの準備、ゲーム前に表示をお願いします。 



（3）審判上の注意 

①次のゲームの指導者、コーチ、父母が審判を行う。 

②審判着でなくても可 

③レフリーマスク及びホイッスルカバーの推奨 

 

（4）コミッショナー上の確認事項 

※今大会は、コミッショナーをおかない。 

 

（5）確認事項 

①参加費について 

・1チーム 2,000円  

※大会当日参加費を徴収する。 

※例えば、男子同じ学校から２チームでたとしても参加費は 2000円とする。 

②表彰について 

 ・なし 

④新型コロナ感染症感染防止対策について 

・中頭地区ミニバスケットボール連盟の大会運営ガイドライン（令和 4年 4月版）に準ずる 

  

(6)緒連絡 

①３月の宜野湾市新人戦、さよなら大会（予定）について 

〇新人戦大会 

日程と場所 ：宜野湾新人大会予選→３月１１日（土） 宜野湾市内の小学校２会場 

決勝→３月 26日（日） 宜野湾市立体育館 

   〇宜野湾さよなら大会 

日程 ：３月１８日（土） 

場所 ：宜野湾市立体育館 

  

※中頭（南ブロック）のさよなら大会の日程により、変更する場合があります 

 

◇重要事項◇ 

チーム指導者・関係者は大会申し合わせ事項について、選手、保護者、関係者への周知徹底

を行ってください。 

  ※宜野湾大会は、チーム指導者全員が役員となっていますので,大会運営へのご協力をお願

いします。 

 

 


