
令和 4年度 

宜野湾ミニバスケットボールさよなら大会要項 

 

1．試合日程と会場 

日時：大会日程：令和 5年 3月 18日（土）   試合開始：9：00 

試合会場：宜野湾市立体育館 

 ※駐車台数は、１チーム５台です。指導者の車は５台に含みませんが、指導者同士乗り合わせ

で、台数を少なくする協力をお願いします。 

 

3月 1８（土） 大会タイムスケジュール 

7：30 指導者集合 

７：30 コート設営 

8:00 開場 

8：15 指導者ミーティング 

8：30 第 1試合 練習開始 

9：00 第 1試合 開始 

※コート設営もありますので、ご協力、よろしくお願いします。 

 

2．競技方法、抽選 

（1）競技方法 リーグ戦 

（2）1Q ５分 4Q制  ハーフタイム：５分  試合間：両チームそろって、５分 

※各チームの指導者・スタッフが責任をもって、チームのスムーズな入れ替え誘導をお願いしま

す。 

（3）抽選   本部抽選 ※別紙対戦表有り 

 

3．大会申し合わせ事項 

（1）参加上の注意 

① 車は必ず駐車場に駐車し、他の施設、学校及び周辺地域の方々の邪魔にならないように徹

底してください。 

② 会場敷地内に入れる時間は第 1試合開始の 1時間前からとなります。 

③ ゴミは必ずチームで持ち帰りの徹底をお願いします（父母徹底周知） 

・次回の体育館借用が困難になる。 

・体育館内でのガム禁止 

④ 外履きと中履きの区別とつける（特にトイレやアップ時） 

⑤ 会場での忘れ物には十分気を付ける（会場保管は 1週間） 
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⑥ 学校・体育館及び使用施設の器物を破損しないように十分気を付ける 

（事ある毎に役員、当事者と話し合いを設ける） 

⑦ 各チームは開始時刻に遅れないようにする 

⑧ 試合中の怪我・事故等が起こった場合は必ず本部へ連絡してください 

⑨ 選手は必ずスポーツ傷害保険に加入する 

⑩ 毎大会、ギャラリーよりペットボトル等の落下物がありますので十分に気をつけてください 

⑪ 学校敷地内は禁煙です。学校周辺についても喫煙者のマナーを守りましょう 

⑫ 観客は制限しませんが、チームで責任をもって感染予防対策を行い、運営を円滑に行うため

選手の親以外は、２階待機場所からの応援をお願いします。また、チームの駐車５台の数は厳

守でお願いします。 

⑬ 参加するチームは、審判・コミッショナーへのクレームや不適切な言動は、インテグリティーの

観点から慎み、選手や指導者として恥じない行動ををお願いします。 

⑭ 試合や TO などの役割が終わったチームの選手は、帰宅する。なお、指導者は、大会運営者

ですので、運営へのご協力を宜しくお願いします。 

 

（2）競技上の注意 

① ミニバスケットボール競技規則及び大会申し合わせ事項を適用する 

② ゲームにおけるディフェンスは JBAマンツーマンディフェンスの基準規則に準ずる 

③ 組合せ番号の若いチームは TO に向かって右側のベンチとして、ユニフォームは淡色（白）と

する。ベンチの交代は認めない。（但し、ユニフォームの色は両チーム相談のうえ変更するこ

とは可能とする） 

④ ユニフォームの番号は原則として 4から始まる一連番号とし、必ず濃淡 2色準備する。アンダ

ーガーメントや Tシャツを着用する場合は、チームで同色の物を着用する 

⑤ メンバー表は指導者ミーティング前までに本部席に提出義務とする 

⑥ 試合開始予定時刻より15分過ぎても試合が開始できない場合は20-0で相手チームの勝ちと

する 

⑦ 第 1試合の審判、コミッショナー、TOは対戦表を確認する 

◎：審判、コミッショナー、TO  〇：審判、コミッショナー 

⑧ 鳴物入りの応援は禁止です 

⑨ チーム表示は自チームの試合の時に各チームで得点版や TO席に掲示する 

⑩ ゲーム中、ベンチから立続けて指示できるコーチは 1人とします 

（コーチライセンス保持者、ライセンスタグをつけているもの） 

⑪ クォーター間の 1 分間はメンバーチェンジタイムととらえ、速やかにメンバーチェンジを行い次

のクォーターを開始してください 

⑬ 試合終了時得点が同点の場合は、オーバータイムを行わない。得失点差により、リーグ優勝

を決める 



⑭ 全試合にコミッショナーを配置します。※新基準規則導入。 

⑮ 審判・コミッショナーは帯同とする 

⑯ コーチ・チーム関係者・観客はゲームに支障がないように児童への教育的配慮をもって大会

に参加する。審判に協力し批判はしない。 

⑰メンバーチェンジは、１～３Qまでに各チーム１回、４Qは通常通りのルールで行う。 

 

（3）審判上の注意 

① 審判着着用、ホイッスル、レフリーマスク、（ホイッスルカバー推奨）となります。（厳守） 

② ゲーム開始までの５分間に次のことを確認してください 

・スコアシートの記入状況、コーチまたはアシスタントコーチのサインの確認 

・各チームのボールを持ち寄り、試合球の確認。クールチーフ（主審）がボールを決める 

・TO メンバー、用具、得点板、得点板チーム名表示の確認、赤い矢印の標識の確認（オルタ

ー・ネイティング用矢印） 

・3分前、1分前合図 

③ ハーフタイムの 5分間でスコアシート・得点・アローの確認をしてください 

④ ゲーム終了後、次の試合のチームが入場してから５分（試合間）を計測スタートする。スコアシ

ートにサインし本部へ提出する 

⑤ 会場により、スローインに支障がある場合はディフェンスを 1ｍ後方に下がるよう指示してくだ

さい 

 

（4）コミッショナー上の確認事項 

① 参加チームは帯同コミッショナーを準備する（ホイッスルを準備） 

② ゲーム開始の 5分前には位置へ待機し次のこと行う 

・コミッショナー旗、記入用紙、筆記用具の確認 

・両ベンチの監督、コーチ、審判、TO児童とのコミュニケーションを図る（審判、TOと赤旗でゲ

ームが止まる場合を確認する） 

③ 監督、コーチはコミッショナーへのアピールは慎み、運営に協力する 

④ コミッショナーの席は A・B コート間が 2ｍ以上ある場合は対面とする 

⑤ R５年度より始まる新基準規則で行う。 

 

（5）確認事項 

① 参加費について 

・1チーム 2,000円 ※大会会場で徴収する 

② 表彰について 

・ブロック優勝賞状（協会より）、 

・メダル＋最優秀選手賞（各チーム１名） 



・敢闘賞（各チーム１名） 

③ 新型コロナ感染症感染防止対策について 

・中頭地区ミニバスケットボール連盟の大会運営ガイドライン（令和 4年 4月版）に準ずる 

 

 

◇重要事項◇ 

チーム関係者は大会申し合わせ事項について、選手、保護者、関係者への周知徹

底を行ってください。大会運営は関係者全員で行っています。 




